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New Earth Connection

Reise nach Elyah



Was sind Starseeds?

Starseeds (Sternensaaten) sind Seelen, die ursprünglich nicht auf der Erde
entstanden sind, sondern aus anderen Dimensionen, Sternensystemen

oder Galaxien stammen.
Sie inkarnieren freiwillig auf der Erde, um hier Wandel, Heilung,

Bewusstsein und neue Frequenzen einzubringen.

Viele von ihnen fühlen sich „anders“ – nicht unbedingt besser oder
schlechter, sondern einfach nicht ganz von hier.

Sie erinnern sich vielleicht nicht mit dem Verstand – aber ihre Zellen, ihr
Herz, ihr Lichtkörper tragen die Erinnerung.

Typische Eigenschaften vieler Starseeds

 • Hohe Sensitivität – gegenüber Menschen, Orten, Frequenzen
 • Frühes Gefühl von „Nicht dazugehören“ oder tiefer innerer Sehnsucht

 • Faszination für Spiritualität, das Universum, alte Kulturen, Sterne,
Sprachen

 • Starke Verbindung zu Tieren, Kindern oder Naturwesen
 • Häufige Kindheitsthemen wie Fremdheitsgefühl, emotionale Tiefe,

Außenseiterrolle
 • Träume, Visionen oder tiefe Erkenntnisse über „andere Leben“

 • Lichtsprachen, Channeling oder intuitive Heilfähigkeiten tauchen
plötzlich auf



Warum sind sie hier?

Starseeds kommen oft in Zyklen – besonders zu Zeiten des globalen
Wandels.

Ihre Aufgabe ist nicht zu retten, sondern zu erinnern.

Sie bringen neue Frequenzen.
Sie erinnern andere Seelen an ihre Essenz.

Sie helfen, alte Systeme zu heilen oder zu transformieren.

Manche sind Heiler, andere Künstler, Lehrer, Gridkeeper, Hüter alter
Linien – aber alle bringen ein Stück „Zuhause“ mit auf die Erde.

Erdung & Integration

Viele Starseeds brauchen Hilfe dabei, sich wirklich auf der Erde zu
verkörpern.

Nicht weil sie schwach sind – sondern weil ihre Energie so fein ist.
Erdung ist kein Widerspruch zur Sternenverbindung – sie ist die Brücke.



 “Wir sind nicht hier, um zu entkommen –
sondern um zu erinnern, dass auch die

Erde Teil des Kosmos ist.”



Plejaden / Plejadische Starseeds

 • Energie: weich, weiblich, heilend, liebevoll
 • Typische Aufgaben: emotionale Heilung, Herzöffnung, Lichtsprachen,

Beziehung zum Körper und zur Natur
 • Erkennbar an: sanften Augen, tiefer Empathie, heilenden Händen, Sehnsucht

nach Verbindung
 • Themen: sich selbst nicht verlieren, klare Grenzen setzen

Sirius / Sirianische Starseeds

 • Energie: klar, präzise, tief spirituell, aber auch strukturiert
 • Typische Aufgaben: Träger/in alten Wissens (z. B. ägyptische Priester- und

Magierlinien), Technologie & Spiritualität verbinden
 • Erkennbar an: ruhiger Präsenz, klarem Blick, tiefer Verbindung zu Wasser &

Klang
 • Themen: Emotionen zulassen, Kontrolle loslassen

Arkturianer

 • Energie: hochfrequente Heiler, oft mit futuristischer, fast kristalliner Präsenz
 • Typische Aufgaben: Energieheilung, Gitterarbeit, Schutzfelder halten,

Technologie aus Licht
 • Erkennbar an: sehr feine Aura, tiefe Augen, Klarheit, Aura wie ein Prisma

 • Themen: Erdung, Geduld mit menschlichem Tempo

Lyraner / Feline Starseeds

 • Energie: uralte Weisheit, feurig, kraftvoll, unabhängig
 • Typische Aufgaben: Authentizität lehren, alte Systeme herausfordern, neue

Wege öffnen
 • Erkennbar an: katzenartige Eleganz, starke Ausstrahlung, Sinn für Wahrheit

 • Themen: Stolz, Einsamkeit, Balance zwischen Herz & Kraft



Andromedanische Starseeds

 • Energie: sehr freiheitsliebend, kosmisch, visionär
 • Typische Aufgaben: Systeme hinterfragen, Bewusstsein erweitern, neue

Lebensformen vorstellen
 • Erkennbar an: weite, träumerische Augen, Bedürfnis nach Raum &

Autonomie
 • Themen: Ankommen in einem Körper, tiefe Bindung zulassen

Orion-Star Seeds

 • Energie: intellektuell, reflektiert, systematisch denkend
 • Typische Aufgaben: Brücken zwischen Verstand und Herz bauen,

Wissenschaft mit Bewusstsein verknüpfen
 • Erkennbar an: analytische Intelligenz, Neugier, 

oft Skepsis in der frühen Phase
 • Themen: Kontrolle loslassen, Mitgefühl zulassen

Mintakan Starseeds

(Ursprünglich aus dem Orion-System, Planet Mintaka – heute zerstört)
 • Energie: rein, liebevoll, sehnsüchtig, lichtdurchflutet

 • Besonderheit: Mintaka war ein Wasserplanet mit kristallklarem Wasser –
Symbol für Reinheit & Einheit

 • Typische Aufgaben: Licht erinnern, alte Lemurische Frequenz halten, Frieden
bringen

 • Erkennbar an: tiefer Sehnsucht nach “Zuhause”, starker Verbindung zu
Delfinen, Walen, Wasser

 • Themen: Verlust, Einsamkeit, das Gefühl „nie ganz hier zu sein“



Lemurianische Sternensaaten

 • Herkunft: keine „Rasse“ im klassischen Sinne – sondern Seelen, die in
Lemurien verkörpert waren, oft aus Pleiaden, Mintaka, Sirius B, Andromeda

 • Energie: urweiblich, intuitiv, naturverbunden, empathisch
 • Aufgabe: Hüterinnen der Erde, Trägerinnen des Kristallwissens, Heilung

durch Klang, Licht, Wasser
 • Erkennbar an: tiefer Verbindung zu Elementen, leiser Weisheit, Mitgefühl

 • Themen: Herzschmerz über den Fall Lemuriens, tiefer Schmerz im
Kollektivfeld

Atlantische Sternensaaten

 • Herkunft: viele Sternensaaten (v. a. Sirianer, Arkturianer, Lyraner) kamen
nach Atlantis – als Priesterinnen, Wissenschaftlerinnen, Heiler*innen

 • Energie: strukturiert, machtvoll, lichttechnologisch
 • Aufgabe: Bewusstsein und Technologie vereinen, kristallines Wissen

aufbauen
 • Erkennbar an: Erinnerung an Rituale, Lichttempel, Kristalltechnologie

 • Themen: Trauma über Machtmissbrauch, Schuldgefühle, „Wiederholung
vermeiden“

✨ Viele Lichtarbeiter heute haben sowohl lemurische als auch atlantische
Inkarnationen in sich gespeichert – die eine sehr weiblich, fließend,

natürlich… die andere machtvoll, intellektuell, technisch. Die Integration
beider ist ein Schlüssel zur Heilung der Menschheit.



Drachen- & Galaktische Urseelen

 • Herkunft: aus sehr alten Systemen, jenseits von Galaxien (z. B.
Draconis, Zentaurus, Vega, das galaktische Zentrum)

 • Energie: tief, uralt, oft wild oder schwer greifbar
 • Aufgabe: Hüter der kosmischen Ordnung, Wächter von Portalen,

Hüter von Linien (z. B. Drachenlinien der Erde)
 • Erkennbar an: Tiefe, große Resonanz zu Drachen, Portalen, Leylines

 • Themen: nicht “gemocht” werden im Kollektiv, ihre Kraft
unterdrücken, nicht zu „viel“ sein wollen

Kristallkinder, Regenbogenfrequenzen, Neue Linien

 • Herkunft: Seelen, die bewusst in dieser Zeit inkarnieren, oft sehr neu
hier

 • Energie: sehr klar, rein, hochschwingend – kaum karmisch belastet
 • Aufgabe: neue Frequenzen verankern, Liebe leben, altes System

nicht wiederholen
 • Erkennbar an: sehr offene Aura, “durchlässig”, kindlich & weise

zugleich
 • Themen: sich abgrenzen, verkörpern, Klarkommen mit Dichte und

Dualität
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